Teamer Erlebnispadagogik
Carola Deselaers

39 Jahre

Seegerheide 25

47625 Kevelaer
01746702611

Teamer Erlebnispadagogik
Erika Boland (rechts)

49 Jahre

Hauptstr. 14

47625 Kevelaer
01737278311



Zuschiisse fiir alle MaBnahmen konnen aus dem Jugendforderplan
uber uns beantragt werden.

Alle Einnahmen oder Ausgaben der MaBnahme miissen auf den Trager der
MaBnahme ausgestellt sein (BDKJ Diozesan Miinster)

Formulare fiillen wir mit Euch zusammen aus

Zuschiisse fiir:

Fachliche & verbandliche Qualifizierung (B.I 1.)

von Multiplikatoren, die geeignet sind die erlernten MaBnahmen an andere
zu vermitteln oder diese Weiterzuentwickeln und zu vertiefen.

Alter ab 16 Jahre mindestens 7 zuschussfahige Teilnehmer (incl. Leiter,
Referent und Mitarbeiter)

2,5 Stunden 8,00 € pro Person
5 Stunden 16,00 € pro Person



Zuschiisse fiir alle MaBnahmen konnen aus dem Jugendforderplan
uber uns beantragt werden.

Alle Einnahmen oder Ausgaben der MaBnahme miissen auf den Trager der MaBnahme
ausgestellt sein (BDKJ Diozesan Miinster)

Formulare fiillen wir mit Euch zusammen aus (Carola, Erika)

Zuschisse fir:

Bildungsarbeit (B.II)

Gefordert werden Veranstaltungen der auBBerschulischen Jugendbildung mit allgemeiner,
sozialer, gesundheitlicher, naturkundlicher oder technischer Thematik. Dazu gehoren die
Definition von Bildungszielen und Bildungsinhalten sowie der planvolle Einsatz von
Methoden. Dabei werden die Inhalte in einem Bezug zur Lebenswelt der Teilnehmer
gesetzt.

Alter 6 bis unter 27 Jahren mit mindestens 7 zuschussfahige Teilnehmer (incl. Leiter,
Referent und Mitarbeiter)

Tagesveranstaltung (5 Stunden) 16,00 € pro Person



Hochseilgarten halber Tag / Top Rope

Bei Top Rope Veranstaltungen geht es um Teamarbeit, wobei die Teilnehmer in verschiedene Gruppen
aufgeteilt werden. Jede Gruppe macht dann ihre Ubungen im Hochseilgarten. Hier gibt es immer
einen Aufsteiger pro Gruppe und der Rest sichert den Aufsteiger von unten. Ist die Ubung vom
Aufsteiger beendet, ist das nachste Gruppenmitglied an der Reihe.

Auch wenn ein Teilnehmer nicht hoch in die Ubung méchte ist er dennoch fiir das Team sehr wichtig.
Somit ist jeder gefordert und keiner wird ausgeschlossen.

Die Arbeit in Top Rope eignet sich sehr gut zur Férderung des Zusammenhaltes, der Kommunikation
und ggf. um Starken zu unterstitzen bzw. Schwachen abzumildern. Nach unseren Erfahrungen wird
im Top Rope der Verband nachhaltig gebessert.

Dieses Programm ist geeignet flr Gruppen ab 9 Personen. Im Mittelpunkt stehen vor allem
TeambildungsmaBnahmen. Nach ausflhrlicher Sicherheits- und Technikanweisung arbeiten wir uns
schrittweise in die ,H6he" bis das oberste Level des Hochseilgartens erreicht ist. Die Sicherung
erfolgt durch die Gruppe der zusatzlich daftr ein Sicherheitstrainer zur Verfligung gestellt wird.

Kinder- und Jugendgruppen ab 9 Personen 45 € p.P.
Kinder- und Jugendgruppen bis 16 Jahren (18TN) 450 € jede weitere 25 €
Interaktive Spiele kénnen Uberall mit dazu genommen werden (inklusive)

Dauer: 3 Stunden

Leistungen: . intensive Beutreuung und Anleitung durch unsere Sicherheitstrainer
. komplette Sicherheitsausriistung

Buchung: nach Terminabsprache



Intera ktivspiele (kdnnen immer mit dazu genommen werden)

Interaktivspiele férdern die Gruppeninteraktion, da die Aufgaben von
den Teilnehmern verlangen Kooperativ zu arbeiten und die physischen
und geistigen Fahigkeiten eines einzelnen Gruppenmitgliedes zu
Lhutzen®.

Ebenso muss die Gruppe aber auch mit den Handikaps der Teilnehmer
zurechtkommen, sei es nun Gewicht, Kraft, Intelligenz, Behinderung
oder Ahnliches. Daher sind die ersten zwei Stufen der
Interaktionspadagogik gute Vorubungen fur diese relativ komplexe
Spielform.
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Teamentwicklung

Warum Sie in Teamentwicklung investieren sollten

Entwickelte Teams haben eine héhere Leistungsfahigkeit

und Kreativitat!

Entwickelte Teams GUbernehmen eine hohe Verantwortung

und sind selbststandig!

Teamentwicklung foérdert im starken MaBe die intrinsische Motivation
im Verein!

Teamentwicklungs-MaBnahmen im Outdoorbereich sind ein hochwirksamer und motivierender
Baustein und besonders flr den Einstieg in den Teamverbesserungsprozess geeignet.

Die Teilnehmer erleben sich als Team in einer ungewohnten Umgebung, mit geistiger- und
kdrperlicher Beanspruchung. Die Bewaltigung verschiedener Herausforderungen im Niedrig- und
Hochseilbereich machen Teamverhalten und Teamprozesse deutlich,... deutlich fir den erfahrenen
Beobachter (Trainer).

Der Teamtrainer hat die wichtige Aufgabe, die Teamprozesse flur das Team transparent zu machen.
Dies geschieht in der Regel durch Analyse-Fragen im Anschluss an die praktische Bewaltigung der
Aufgaben. Die Team-Teilnehmer werden zur Reflexion angeleitet und entwickeln selbststandig
Erkenntnisse zur Teamentwicklung und Lésungsmoglichkeiten zum geeigneten Teamverhalten.



Welche Erkenntnisse gewinnt das Team im Adventurepark Xanten?

Die Gruppe stellt fest, dass das Team mehr ist, als die Summe seiner Teile.
Im Team werden verschiedene Rollen eingenommen und erfahren.
Teamentwicklung heiBBt zuhoren, respektieren und tolerieren.

Sich sachlich auszutauschen erhoht die Losungsfahigkeit.

Es entsteht die Wahrnehmung fiir Teamverhalten und andere Meinungen.
Hilfe geben und Hilfe annehmen werden als Ressourcen erlebt.
Teamlernen heiBBt Vertrauen lernen.

Ein funktionierendes Team verbessert mein Selbstvertrauen.

Meine Motivation und der Teamzusammenhalt nimmt zu.

Im Team stecken Moglichkeiten, die einem Einzelnen verschlossen bleiben.

Konflikte und Storungen werden aufgedeckt und geklart.
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Teamparcours

Beim Bodenparcours geht es hauptsachlich um Partneriibungen, bei denen
Sie Ihr Tempo selbst bestimmen. Teamaufgaben erfordern vor allem
Kooperation und Kommunikation.

Diese ,spielerischen Aufgaben™ mit anschlieBender Reflexion sind vielseitig
einsetzbar, z.B. zur Personlichkeitsentwicklung / Entwicklung bestimmter
Schllsselqualifikationen.

Jugendliche (9TN) 350 € p.P.
Dauer: 2,5 bis 3 Stunden
Leistungen: * Intensive Betreuung und Anleitung

durch die Sicherheitstrainer

» Fachlich qualifiziertes Personal zur
Reflexion

Buchung: nach Terminabsprache



Hochseilgarten

Der Hochseilgarten an der Xantener Sudsee, ein auf zwei Ebenen
(funfeinhalb und zehn Meter) hohen Baumpfahlen aufgebauter Parcours von
kiinstlichen Hindernissen, ist ein konstruierter Erlebnisraum mit Ubungen
und Kletterelementen unterschiedlichster Art und Intensitat.

Ob allein, zu zweit oder in der Gruppe ist es hier moglich, mit ein wenig
Abenteuerlust seine eigenen Grenzen zu erfahren, zu testen und neue
Herausforderungen zu meistern.

Es gibt die unmoglichsten Hindernisse zu bewaltigen: Hangebriicken,
Drahtseile oder Schwebebalken.

Optimal gesichert und in Begleitung erfahrener Trainer kann man getrost
Wagnisse eingehen.



Vertrauen, Verantwortung, Vergniigen

In unserer heutigen medien- und computerdominierten
Gesellschaft ist es gerade fur Kinder und Jugendliche
besonders schwer ihre eigenen Fahigkeiten z.B. im
Umgang mit Menschen zu erkennen und zu férdern.
Der Hochseilgarten stellt eine erlebnispadagogische
Moglichkeit dar dieser Entwicklung entgegen zu wirken.
Die Kinder und Jugendliche sollen erfahren, dass es
auch auBerhalb der eigenen vier Wande vielfédltige
Mdéglichkeiten gibt etwas zu erleben oder zu erlernen.
Wir bieten vielfaltige und speziell auf Schulklassen
abgestimmte Programme.

Sprechen Sie uns an und wir erstellen Ihnen ein
attraktives Rahmenprogramm!
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Kinderparcours

Den Kinderparcours kénnen alle ab 4 Jahren nutzen. Dabei wird sich im
Selbstsicherungssystem mit Klettersteig gesichert.

Kinder 10 € p.P.
Riesenschaukel 2 € p.P.

Dauer: 2 Stunden (soweit mdglich keine zeitliche Begrenzung)

Leistungen: *Einweisung durch das Sicherheitspersonal
*Komplette Sicherheitsausrtstung
*Bei Problememen oder Fragen steht jederzeit ein Ansprechpartner zur Verfligung

Buchung: zu den reguldren Offnungszeiten ohne Voranmeldung méglich.
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Durchlauf

Beim , Durchlauf® handelt es sich um ein ,Seil-Sicherungssystem" bei dem
der Teilnehmer die Anlage komplett durchlaufen kann, ohne seine Sicherung
umhangen zu mussen.

Erwachsene 20 € p.P
Kinder & Jugendliche 16 € p.P.
Riesenschaukel 2€p.P

Dauer: soweit mdglich keine zeitliche Begrenzung

Leistungen: *Beaufsichtigung durch qualifizierte Sicherheitstrainer
*Komplette Sicherheitsausrtstung

Buchung: zu den reguldren Offnungszeiten ohne Voranmeldung méglich. (Bitte beachten Sie, dass
der Park bei Gruppenreservierungen fur den normalen Betrieb geschlossen ist.)



Kombination Kinderparcours + Hochseilgarten fiir Kinder und
Jugendliche

Den Kinderparcours kénnen alle ab 4 Jahren nutzen. Dabei wird sich im
Selbstsicherungssystem mit Klettersteig gesichert.

Beim , Durchlauf® durch den Hochseilgarten handelt es sich um ein ,Seil-
Sicherungssystem" bei dem der Teilnehmer die Anlage komplett durchlaufen kann, ohne
seine Sicherung umhangen zu mussen.

Pro Person 20 € p.P.
Riesenschaukel 2 € p.P.

Dauer: Kinderparcours: 2 Stunden (soweit méglich keine zeitliche Begrenzung)
Hochseilgarten: soweit mdglich keine zeitliche Begrenzung

Leistungen: -« Einweisung durch das Sicherheitspersonal
» Beaufsichtigung durch qualifizierte Sicherheitstrainer
» Komplette Sicherheitsausristung
» Bei Problemen oder Fragen steht jederzeit ein Ansprechpartner zur Verfiigung

Buchung: zu den reguldren Offnungszeiten ohne Voranmeldung mdglich. (Bitte beachten Sie, dass
der Park bei Gruppenreservierungen fur den normalen Betrieb geschlossen ist.)



Kombination Kinderparcours + Hochseilgarten fiir Erwachsene

Den Kinderparcours kénnen alle ab 4 Jahren nutzen. Dabei wird sich im
Selbstsicherungssystem mit Klettersteig gesichert.

Beim ,,Durchlauf® durch den Hochseilgarten handelt es sich um ein ,Seil-
Sicherungssystem" bei dem der Teilnehmer die Anlage komplett durchlaufen kann, ohne
seine Sicherung umhangen zu mussen.

Erwachsene 30 € p.P.
Riesenschaukel 2 € p.P.

Dauer: Kinderparcours: 2 Stunden (soweit méglich keine zeitliche Begrenzung)
Hochseilgarten: soweit mdglich keine zeitliche Begrenzung

Leistungen: -« Einweisung durch das Sicherheitspersonal
» Beaufsichtigung durch qualifizierte Sicherheitstrainer
» Komplette Sicherheitsausristung
» Bei Problemen oder Fragen steht jederzeit ein Ansprechpartner zur Verfiigung

Buchung: zu den reguldren Offnungszeiten ohne Voranmeldung mdglich. (Bitte beachten Sie, dass
der Park bei Gruppenreservierungen fur den normalen Betrieb geschlossen ist.)



Die 6-tagige Ausbildung umfasst Theorie und Praxis zu:

Materialkunde

Seil- und Knotenkunde

Uberpriifung der Anlage

technischer Aufbau einer Hochseilgarten-Anlage
Sicherungstechniken und Sicherungsarten
Einweisungsgesprache und Checklisten

Betrieb aller vorhandenen Ubungsarten

Rescue

Recht bzw. Versicherungskunde

Am Ende der Ausbildung werden Sie von den Ausbildern zertifiziert - diese
Zertifizierung erfolgt gemaB Ihrer gewonnenen Fahigkeiten wahrend der
Ausbildung als Sicherheitstrainer fur den Hochseilgarten.

Dieses Zertifikat haben Carola Deslaers und Erika Boland am
03. April 2011 erhalten.



outdoorcenter

Hochseilgarten | Adventurepark | Kanutours
Isselburg Xanten

Teilnahmebescheinigung
Grundlehrgang Sicherheitstrainer

Ort: Hochseilgarten Isselburg / Hochseilgarten Xanten (NRW)
Datum: 19./20. Marz, 26./27. Marz, 02./03. April, 10. April 2011
Durchfiihrung: Olaf Flspher,

Feuerwehr,
Ausbilder Bundeswehr, Hochseilgartentrainer (ERCA)

Svenja Wlﬂenberg,
Dipl. Sozi i inerin (ERCA)

Hiermit bescheinigen wir Frau:

Carola Deselaers
die Teilnahme an der Fortbildung zum Thema:
»Sicherheitstrainer im Hochseilgarten (nach ERCA Standard)

mit folgenden Inhaltbereichen:
« Bewegter Einstieg bei Hochseilgartentraining (Warm Up's / Cool Down's).

* Sicherheitsstandards und Moderation bei niedrigen Elementen mit
kooperativen Ubungen.

Sicherheitsstandards und Moderation bei hohen Elementen mit
kooperativen Ubungen.

* Padagogische Gesichtspunkte / Reflexionsansétze.
* Bergen und Retten von Teilnehmern aus dem Hochseilgarten.

* Verhalten und Umgang mit Teilnehmern die ein @getrauma erlitten.
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Hochsedlgarien | Adventurepark | Kanutowrs . Y 1°\AJ

Bselburg Xanten

Teilnahmebescheinigung
Grundlehrgang Sicherheitstrainer

e 5 Hochsaesdgarten Isselburg § Hochsedgarien Xanien [NRW)
Datum 100, Moz, 28027 Marez, 0203, Apvil, 50, Apell 2011
Durchithnung CHaf Fischer,
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Higrmit beschainigen wir Fraa:

Erika Boland
g Tednahme nn der Forbdkd ung zum Thema
wSicherheitstrainer im Hochseilgarten® (nach ERCA Standard)

i foigenden Inhalibegichen
« Bowegier Einslieg bei Hochasdganentraining (Warm Up's / Cool Down's)

« Sicherhetsstandards und Moderation bei nkedigen Elementen mit
kooperatvon Ueungan

»  Sicherhestsstandaes und Moderation bel hohen Elementan mi
koapaateen Jbungon

=  Podagogische Gesichtspankts | Refioionsanaims
+ Bargen und Retten von Tednehmem sus dem Hochsailganon
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